
Información general para la persona postulante

Las cartas de recomendación son elementos que soportan la candidatura de la persona postulante y permiten conocerle a partir de experiencias previas con 
personas que le conozcan en los ámbitos académicos o laborales. En este sentido, deberán ser escritas por personas que conozcan suficientemente a la o el 
postulante como para aportar información relevante al Comité de Selección del Posgrado. 

A la persona postulante se le solicita una carta de recomendación académica y otra laboral de acuerdo al formato que se anexa. En caso de no poder enviar una 
carta académica y otra laboral, podrá enviar dos laborales o dos académicas. 

Si la persona postulante tiene dificultades para obtener cualquiera de las cartas de recomendación, se le solicita se comunique al correo 
derechoshumanos@flacso.edu.mx para informar su situación. 

Las cartas deberán dirigirse al Comité de Selección del Posgrado en Derechos Humanos y Democracia de la FLACSO México. Las personas que recomienden a la 
persona postulante deberán enviar las cartas directamente, en formato pdf o Word, al correo derechoshumanos@flacso.edu.mx. Colocar el nombre de la persona 
postulante en el asunto del correo.

Carta de Recomendación

Nombre de la persona postulante:

Nacionalidad de la persona postulante:

De nuestra mayor consideración:

El nombre de usted ha sido ofrecido como referencia por la persona que le envió 
esta forma y que aspira a ingresar a nuestra Maestría en Derechos Humanos y 
Democracia. Se trata de un programa semipresencial con una duración de dos 
años. Las personas admitidas cursarán el posgrado en línea y deberán acudir a 
la Ciudad de México en cuatro ocasiones por tres días (dos veces al año). Con 
el fin de facilitar el proceso de selección de las mejores personas postulantes, 
mucho estimaremos que nos proporcione la información requerida. La 
objetividad y precisión de sus comentarios contribuirán a integrar una 
promoción acorde con la excelencia académica que persigue la Facultad 
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), sede México. La información 
que nos envíe será tratada de manera estrictamente confidencial. Por ello, le 
agradeceremos se sirva de emitir con la amplitud que juzgue pertinente, 
información acerca de cada uno de los puntos indicados. Las cartas deberán 
dirigirse al Comité de Selección del Posgrado en Derechos Humanos y 
Democracia de la Flacso México y enviarse directamente por usted a la 
dirección de correo electrónico: derechoshumanos@flacso.edu.mx colocando 
el nombre de la persona postulante en el asunto del correo.

En máximo tres cuartillas, la estructura de la carta deberá incluir los siguientes 
elementos:

1. Aspectos generales:

• Tiempo de conocer a la o el solicitante e índole de su relación.
• Valoración de las características intelectuales de la persona postulante.
• Valoración de capacidades y habilidades de la persona postulante, de acuerdo 

con el siguiente formato (coloque una X sobre el cuadro, valorando cada 
cualidad):

• Pronóstico sobre el desarrollo profesional de la persona postulante.
• Estimación del área o áreas profesionales en las que la persona 

postulante tiene mejores perspectivas de sobresalir. 

2. ¿Por qué razones le convendría a la persona postulante realizar el 
Programa de Posgrado en Derechos Humanos y Democracia de la FLACSO 
México?

3. Considerando que el Posgrado tiene un alto nivel de exigencia, ¿cómo 
evalúa las habilidades socioemocionales de la persona postulante?

4. Exponga la información adicional sobre la persona solicitante que 
considere relevante para ponderar su candidatura al programa.

5. Por favor, proporcione sus siguientes datos:

 Cualidad a evaluar Excelente Buena Regular Mala

 Capacidad analítica 

 Capacidad de expresión oral

 Capacidad de expresión escrita

 Capacidad de realizar actividades de forma 
      sistemática, concentrada y organizada.

 Disciplina para concluir totalmente proyectos 

 Capacidad de responder a circunstancias
 de exigencia
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CARTA DE RECOMENTACIÓN

• Nombre
• Grado Académico
• Lugar de trabajo
• Dirección

• Cargo
• Teléfono
• Profesión
• Correo Electrónico

6. Nombre y firma de la persona recomendante.


